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Capitolele ce urmeaza au scopul de a-ti oferi noi
moduri de gandire si noi motive de a gandi diferit des-
pre tine si relatiile din viata ta: relatiile pe care le ai cu
alte persoane, relatia pe care o ai cu padmantul si lumea
din jurul tau, relatia pe care o ai cu tine insuti si, in final,
relatia pe care o ai cu Dumnezeu/Spiritul/Sursa univer-
sala/Cel Unic. Dar, inainte sa descoperi aceste implicatii
datitoare de putere, este util si stabilesti ceea ce crezi in
momentul de fatd — un punct de referinta pentru modul
cum gandesti despre tine si locul tiu in lume.

Exercitiul ce urmeaza nu are in vedere si te judece
sau sa critice ganduri, sentimente sau convingeri exis-
tente. El este doar un punct de referinta pentru a identifi-
ca acele convingeri de care s-ar putea sd nu fii constient
sau pentru a clarifica convingeri a cdror existentd se
poate doar sa o fi banuit pana acum.

Exercitiu
Stabilirea unui punct de referinta
pentru convingerile tale

Folosind ca punct de plecare raspunsurile tale la
intrebarile de mai jos, pana la finalul cartii vei vedea cu
usurinta unde si cum informatiile noi pe care le-ai aflat
ti-au transformat felul in care gandesti despre tine si
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potentialul tau. Pentru acest exercitiu vei avea nevoie de
hartie si pix.

3,

Tehnica. Folosind cuvinte simple sau enunturi scurte,

te rog sa notezi mai jos raspunsurile tale la urmatoa-

rele intrebdri, cat mai sincer posibil. Pentru intreb3-
o"w 2

rile la care raspunsul este ,da“ sau ,nu”, incercuieste
raspunsul tau.

intrebari despre originile tale.

. Crezi ca originea vietii, in general, este rezultatul unui

eveniment intamplator care a avut loc acum mult
timp, asa cum sugereaza stiinta conventionald?
Da Nu

. Crezi ca viata umana in special e rezultatul unui eve-

niment intampldtor, asa cum sugereaza teoria evo-
lutionista?
Da Nu

intrebri despre potentialul tiu.

Crezi ca esti menit sa-ti influentezi in mod constient

intamplarile din viatd, calitatea si durata vietii tale?
Da Nu

Daca ai raspuns negativ, treci la ,,Definirea convingeri-

lor tale” de mai jos.

Dacad ai raspuns afirmativ, raspunde te rog la intreba-

4.

rile 4-6:

Ai incredere in capacitatea de a declansa in corpul
tau autovindecarea la cerere atunci cind ai nevoie?
Da Nu

Suritem cregfl Cu RIEnIe. < commmmmiora R

5

Aiincredere n capacitatea de a-ti genera stérile cele
mai profunde de intuitie atunci cand ai nevoie de
ele, la cerere? j

Da Nu

. Aiincredere in capacitatea ta de a-ti autoregla siste-

mul imunitar, hormonii longevitatii si starea genera-
I3 de sdanatate?
Da Nu

Definirea convingerilor tale. Finalizeaza frazele de
mai jos.

. Cand observ ca se intdampld ceva neobisnuit in corp

(dureri subite, o iritatie inexplicabild, o bataie de ini-
ma rapida fara nicio cauza clara etc.), constat ca simt

. Cand observ ca se intampla ceva iesit din comun cu

corpul meu, primul lucru pe care il fac este
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RUPEREA VRAJII LUl DARWIN

Evolutia este un fapt — nu insd
si pentru oameni

,,Cine suntem noi... daci nu povestile
pe care ni le spunem despre noi insine, mai ales
daca le acceptam?“!
Scott Turow (n. 1949),
autor american

- De ce te afli aici? a intrebat 0 voce venitd de unde-
va din Intuneric.

Un barbat punea intrebarea din ceea ce parea a fi un
loc indepartat, dar suna ca fiind atat de departe, incat nu
eram sigur dacd mi se adresa mie sau altcuiva. Imi aduc
aminte de senzatia de a ma simti treaz si adormit in acelasi
timp, gdndindu-ma ca probabil visam. Nici micar nu mi-a
trecut prin cap cé puteam deschide ochii ca sd vad cine era

' Scott Turow, Ordinary Heroes, Grand Central Publishing, New
York, 2011, p. 66.
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barbatul. Apoi i-am auzit din nou vocea, de data aceasta
rostindu-mi numele.

- Gregg... esti bine. Te-ai descurcat de minune. Dar
spune-mi de ce te afli aici.

De data asta am stiut cd nu visez, barbatul imi stia
numele si mi se adresa mie. Instinctiv, ochii au inceput sa
mi se deschida si mi-am intors capul inspre el. Lumina de
deasupra era atit de strilucitoare, incat m-a facut sa-mi
inchid ochii pe jumatate, in timp ce priveam in sus, la
tavan, din patul meu. In mod surprinzétor, barbatul nu era
deloc departe. De fapt, stitea in picioare chiar ldngd mine,
privindu-ma din spatele unei masti chirurgicale albastre.
Vederea lui mi-a zdruncinat memoria gi, brusc, mi-am
amintit ce se Intdmpla.

Ma trezeam din anestezia ce-mi fusese facutd mai
devreme 1n acea dimineatd. Ma aflam in salonul de tera-
pie intensiva al Clinicii Mayo din Jacksonville, Florida.
Vocea pe care o auzeam era a medicului care ma asigurase
in urmé cu aproape o ord ca sunt pe méini bune cu echipa
sa si cd voi fi bine. lar in timp ce a continuat sa-mi dea asi-
gurdri, nu am fost pregitit pentru intrebarea pe care mi-o
tot punea despre motivul pentru care ma aflam acolo.

in urma cu aproape o luni, o investigatie facuti la
o altd clinica indicase existenta unei tumori anormale pe
peretele vezicii mele urinare.

~ In vezica ta existd ceva ce n-ar trebui si fie acolo,
imi spusese primul medic. Trebuie extirpat.

Vrand sd ma asigur de cel mai bun rezultat posibil,
indiferent de ceea ce era necesar, mersesem la prestigioasa
Clinica Mayo, pentru a avea parerea unui alt expert. Acolo
am aflat ci singura modalitate de a determina cu certitudine

Sunteni GreatilCUntentie - «immssiinnec o n o LD

dacd tumora e benigna era aceea de a fi examinat tesutul —
efectuarea unei biopsii.

Dar ceea ce se petrecea acum nu facea parte din planul
initial. Dupa ce fusesem total anesteziat si pregatit pentru
operatie, ma trezeam cu un medic nedumerit ce-mi punea
o Intrebare la care, in starea mea modificata de constiinta,
abia puteam rispunde: de ce mi aflam acolo? Imi punea
aceastd intrebare deoarece tumora anormald care aparu-
se in analizele anterioare nu mai era acolo. Chirurgul imi
spunea cd nu mai are ce sa extirpe fiindca aveam o vezica
cu un aspect sanatos. Pentru a-si sublinia ideea, mi-a ara-
tat o fotografie color a interiorului vezicii mele, ficuta in
urmd cu doar céteva clipe.

In timp ce ficeam tot posibilul sa inteleg ce imi spune,
chirurgul mi-a aratat cu varful unui pix locul unde se afla-
se tumora in scandrile anterioare. Dar a subliniat ci astazi
nu mai exista echimoza, decolorare, tesut de cicatrizare sau
vreun alt semn care si indice ca ar fi existat vreodati ceva
iesit din comun. Si dorea sé stie de ce. Voia sa stie cum s-a
putut intdmpla un asemenea lucru.

In starea mea de ameteal, raspunsul meu nu a fost atét
de elocvent pe cat mi-ar fi placut. Am fécut tot posibilul s3
i1 spun medicului despre cercetirile pe care le ficusem in
privinta potentialului de autovindecare al corpului uman,
despre traditiile strdvechi care stipaniserd acest potential
de vindecare si despre cercetarile stiintifice care confir-
ma in prezent faptul ci organismul nostru se poate vinde-
ca atunci cand 1i sunt oferite conditiile necesare pentru a
o face. Ultima amintire pe care o am despre acest medic
este cu el intorcandu-se cu spatele si mergand spre usa, in
timp ce eu fiaceam tot posibilul sd-i raspund la intrebare. De
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bund seami cd explicatia pe care i-o ofeream pentru ceea ce
trdiserdm amandoi in acea zi nu era ceea ce se asteptase si
nici ce dorise sa auda.

Mai tirziu, dupa ce m-am restabilit, cind m-am gandit
la rdspunsul pe care i-1 dddusem medicului, am putut s ii
inteleg frustrarea. In pregitirea profesionald a unui medic
modern nu existd absolut nimic care si ia in calcul posibi-
litatea ca noi sd avem astfel de relatii de autovindecare cu
corpul nostru. Si exact din aceasta cauza, atunci cand apare
0 experientd ca a mea, echipa de medici are optiuni limitate
in privinta oferirii unei explicatii. In general, ei o pun pe
seama unui diagnostic gresit, a unei insanatosiri spontane
inexplicabile sau pur si simplu a unei minuni.

Din punctul de vedere al medicului meu, in sala sa
de operatie tocmai se petrecuse o minune, iar el incerca
sa o inteleagd. Dar, din punctul meu de vedere, ceea ce se
intimplase tinea mai putin de o minune si mai mult de o
tehnica — o tehnica interioard puternica ce 1i este accesi-
bila fiecdruia dintre noi — a cirei existenta a fost in mare
masurd uitatd cu timpul. )

Din 1986 am cercetat sistematic intelepciunea din
traditiile stravechi si indigene, am studiat principiile si,
acolo unde a fost posibil, am incercat tehnicile acceptate
de ele cu privire la capacitatea noastrd de a ne autovinde-
ca. De la calugdrii, calugaritele si staretii din manastirile
din Tibet, Nepal si Egipt pana la vindecatorii si samanii
indigeni din junglele Yucatanului din Mexic si din muntii
Anzi din sudul Perului, strdmosii nostri din vechime si
omologii lor moderni au facut tot posibilul pentru a con-
serva cunostintele despre cea mai intima relatie pe care
0 vom avea vreodatd: relatia cu propriul corp. Si, desi

Suriemiereafi- CRntenfie - wsomorbsssssicssssits’)

cunostintele pe care le-au conservat nu reprezinta stiinta
in sensul traditional, noi descoperiri din genetica, biolo-
gie moleculard si domeniile noi ale epigeneticii si neuro-
cardiologiei au confirmat multe dintre relatiile descrise in
traditiile stravechi.

Referitor la corpul meu, chiar daci eram convins ci
autovindecarea este posibild si fusesem chiar martor la
reusitele altor oameni, combinatia dintre pregitirea mea
stiintificd si convingerile limitative ce mi-au fost inocu-
late de la o varsta fragedd de catre tatal meu alcoolic si
de mediul meu familial disfunctional ldsaserd o indoiali
profundd ci o astfel de vindecare mi-ar fi posibild. Prin
urmare, chiar daci parcursesem tehnicile yoghine, ficu-
sem qigong si alte modalititi de vindecare, consumasem
plante medicinale, adoptasem o alimentatie bazati pe hra-
nd vie si acceptasem schimbdrile emotionale cét putusem
mai bine, intre momentul diagnosticarii si al procedurii de
la Clinica Mayo incd ma indoiam de capacitatea de a-mi
crea singur vindecdrile reusite pe care le vizusem petre-
candu-se la altii. Si, din cauza indoielii, alesesem tehno-
logia moderna oferitd de unul dintre centrele medicale cel
mai bine cotate din lume, ca optiune responsabild pentru
diagnosticul care imi fusese stabilit.

In calitate de om de stiintd instruit, nu iti pot spu-
ne ca practicile, tehnicile si schimbarile stilului de viata
pe care le-am adoptat in timpul acelor doud saptdmani au
fost motivul pentru care echipa de medici nu a gasit ni-
mic de extirpat In ziua in care m-a operat. Ceea ce pot si
spun este ca noile descoperiri stiintifice au identificat o
legdturd intre modalitati specifice de vindecare cunoscute
in trecut si capacitatea lor de a reface echilibrul in corpul
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nostru. Realitatea acestei relatii invitd la o reconsiderare
onesta a povestii limitative ce ne-a fost spusd despre ori-
ginea noastra ca specie si lucrurile de care suntem capa-
bili. Atunci cand ludm in considerare datele dezviluite de
cele mai bune discipline stiintifice din prezent, vindecarile
spontane si minunile precum cea trditd de mine par mai
putin rare si extraordinare i mai mult ca o parte obisnuitd
din viata de zi cu zi. Capitolele care urmeaza fac cunos-

cute aceste descoperiri $i povestea pe care o relateazi. lar

odatd cu acea poveste mai ampla ne sunt oferite motivele
pentru a accepta un rdspuns nou la intrebarea ,,Cine sun-
tem noi?“ si pentru a ne scrie noua poveste umana.

Daca ai simtit vreodatd cd povestea despre trecutul
nostru contine mai mult decat am fost facuti si credem,
vreau s stii cd nu esti singurul. Un sondaj Gallup reali-
zat in 2014 a ardtat cd numai in Statele Unite un procent
imens de 42% dintre persoanele chestionate cred ca date-
le despre originile omului reprezintd mai mult decét este
in general recunoscut in curentul conventional — cd ceva
mai presus de teoria evolutiei a lui Charles Darwin este
responsabil pentru existenta noastrd.! Rezultatele acestui
sondaj reflectd un sentiment crescand cd oamenii fac parte
din ceva madret, puternic si misterios. Unele dintre cele
mai geniale minti din domeniul stiintei sunt de acord.

! Frank Newport, In U.S., 42% Believe Creationist View of Hu-
man Origins, Gallup.com (2 iunie 2014), http://www.gallup.com/
poll/170822/believe-creationist-view-human-origins.aspx.
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DIN POVESTEA OMULUI
LIPSESTE CEVA

Francis Crick, unul dintre descoperitorii spiralei du-
ble a ADN-ului, laureat al Premiului Nobel, considera ca
elocventa elementelor fundamentale ale vietii trebuie sa
fie rezultatul a ceva mai mult decét un capriciu norocos al
naturii. Prin cercetdrile sale inovatoare, el a fost unul dintre
primii oameni care au fost martori la complexitatea si
frumusetea purd a moleculei care face posibild viata. Mai
tarziu, Crick si-a riscat reputatia ca om de stiintd decla-
rand public: ,,Un om onest, inarmat cu toate cunostintele
care ne sunt disponibile acum, ar putea doar sa declare
cd, intr-un sens, originea vietii pare a fi in momentul de
fatd aproape un miracol.“! In lumea stiintifici, aceasti
declaratie este echivalentul unei erezii, sugerand cd la
existenta noastrd a condus ceva mai mult decit evolutia
intdmplatoare.

Sentimentul cd povestea noastra e mai mult decét cu-
noastem nu este doar un fenomen recent. Descoperirile
arheologice arata cd, aproape peste tot, oamenii din vre-
murile striavechi se simteau conectati la mai mult decét
mediul lor inconjuritor. Ei intuiau ca radacinile noastre
se afla in alte lumi, unele pe care nici micar nu le putem
vedea, si ci in esentd facem parte dintr-o familie cosmica
ce traieste in acele lumi.

De exemplu, Popol Vuh, cartea sacrd a mayasilor din
vechime, descrie cum au creat ,,Strdimosii“ omenirea, in
timp ce Biblia crestina si Tora ebraica descriu cd suntem
urmasii unor fiinte intelepte si puternice conectate la o

! Francis Crick, Life Itself: Its Origin and Nature, Touchstone, New
York, 1981, p. 88.
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inteligentd mai vasti si din altd lume.! Ar putea exista o
explicatie simpla despre motivul pentru care un astfel de
sentiment a persistat atdt de puternic in randul nostru, in
traditii atat de diverse, dainuind atat de mult?

Atunci cand intrebam ,,Cine suntem noi?“, raspunsul
scurt este ca nu suntem ceea ce ni s-a spus §i ci suntem
mai mult decat si-au imaginat vreodata cei mai multi din-
tre noa1.

SUNTEM O SPECIE A POVESTILOR

De pe vremea primilor nostri strimosi, am folosit
povestile pentru a explica lumea din jurul nostru si pentru
a ne descrie locul in ea. Uneori, povestile noastre sunt

! Adrién Recinos, Popol Vuh: The Sacred Book of the Ancient Quiche

Maya, Creation Myth, Capitolele 1-3, Delia Goetz si Sylvanus G. Mor-
ley, editori, University of Oklahoma Press, Norman, OK, 1950, pp. 167—
168, https://en.wikipedia.org/wiki/Popol_Vuh#Creation_myth. Popol
Vuh, asa cum o stim in prezent, este preluatd din consemnrile preotului
dominican Francisco Ximenez, de la inceputul secolului al XVIII-lea.
Manuscrisul a rimas in anonimat pani in 1941, cand a fost ,,redesco-
perit** de Adrian Recinos, caruia i este atribuitd in general publicarea
lui in vremurile recente. Recinos explica: ,,Manuscrisul original nu este
imprtit in parti sau capitole, textul curge fara intrerupere, de la inceput
pana la sfarsit. In traducerea lui, am respectat impartirea in patru parti
si fiecare parte in capitole facutd de Brasseur de Bourbourg, deoarece
aranjamentul pare logic si se conformeaza insemnitatii si temei operei.
Intrucat versiunea abatelui francez este cea mai cunoscutd, acest fapt va
facilita munca cititorilor care isi doresc sa facd un studiu comparativ al
diverselor traduceri din Popol Vuh.* (Goetz, xiv; Recinos 11-12; Bras-
seur, xv); The Holy Bible: Authorized King James Version, Facerea, 1,
26, World Publishing Company, Cleveland, OH, 1961, p. 9; The Torah:
A Modern Commentary, Bereshit, 1,26, W. Gunther Plaut, editor, Union
of American Hebrew Congregations, New York, 1981, p. 19.

Suritens CroafBCIintenfle. - —csorsosismiiiinsioil ol

bazate pe realitate. Alteori, nu. Unele povesti sunt meta-
forice. Am folosit aceste povesti pentru a explica inexpli-
cabilul si pentru a ne intelege existenta.

De exemplu, egiptenii antici considerau pamantul,
spatiul de sub pamant si cerul de deasupra ca pe niste lumi
independente. In perspectiva lor asupra creatiei, pamantul
de sub picioarele lor plutea pe Nun, un ocean primordial
care era sursa raului Nil. Cerul de deasupra era format de
corpul zeitei Nut. Domul pantecului rotunjit al lui Nut era
resedinta Soarelui si stelelor, deoarece ea se arcuia cu fata
in jos deasupra pamantului, de-a lungul timpului. Tara-
mul de sub pamant, Duat, era locul unde mergea Soarele
noaptea, cand disparea la apus sub linia orizontului.!

Tuturor acestor tardmuri le erau asociate zeititi — zei
si zeite — care jucau un rol important in viata cotidiani a
poporului egiptean. $i, desi povestile nu erau bazate pe
stiintd, ele au functionat pentru poporul de atunci. Ele ofe-
reau un mecanism care explica ceea ce vedeau egiptenii
antici intdmplandu-se in lumea lor de zi cu zi si i ajuta si
stie unde se integrau in ea.

Astazi, continudm sa folosim povesti pentru a ne ex-
plica lumea. Iar povestile noastre joaca un rol mai impor-
tant ca oricand. Ele nu numai ca fac cunoscut felul in care
gestiondm toate lucrurile, de la boala si vindecare pani la
relatiile si povestile noastre de dragoste; la nivel global, vii-
torul planetei si supravietuirea speciei noastre, care atarni
in prezent 1n balantd, depind si ele de povestile pe care ale-
gem s le acceptam. Si exact pentru aceste motive este vital
$a ne spunem povestea corecta.

' Ancient Egypt: The Mythology, EgyptianMyths.net., http://www.
egyptianmyths.net/section-deities.htm.
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POVESTILE NOASTRE
NE DEFINESC VIATA

Pretuim povestile pe care le cream. Ca indivizi, ne
impartasim adesea cu mandrie povestea familiei si reali-
zarile stramosilor nostri. Ca natiuni, aparam cu mandrie
realizarile sportive ale echipelor noastre la Jocurile Olim-
pice, progresele stiintifice si tehnice care au facut posibi-
13 trimiterea de astronautP-pe Luna si steagurile care ne
unesc ca tari. Dar uneori ne trezim cé apardm povesti cu
care am crescut chiar si atunci cand noile descoperiri ne
spun cé acele povesti sunt neadevarate. Inclinatia noastra
de a ne agita de o poveste cunoscutd, chiar dacd dovezi
noi ne aratd ci ea este depasita, ar putea fi cel mai mare
obstacol cu care ne confruntdm atunci cind invatdm sa
acceptdm intr-o maniera sanitoasa lumea noastra alcatui-
ta din extreme.

Cheia 5: Povestile despre noi insine pe care ni le spunem
. . .
be si pe care le credem ne definesc viata.

O axiomi folositd in mod obisnuit sugereaza cd, daca
auzim ceva care este repetat suficient de des, incepem sa
acceptam acel lucru ca pe o certitudine, fie c este adeva-
rat sau nu. Povestea indulcitd despre fumat, acceptatd in
general pand la inceputul anilor 1960, este un exemplu
perfect. Inainte de aparitia unui raport din 1964 despre
efectele nocive ale fumatului, companiile de tutun din
America erau angrenate intr-o puternica campanie de con-
vingere a publicului ca fumatul este un obicei nedaunator,
chiar sinitos. Sloganuri atragatoare, de genul ,,Cand esti

SunieniCréafiiailintenies ~essssinsessssnaisissiain s 8

tentat sd mananci prea mult, ia mai bine un Lucky*, ,,Imi
protejez vocea cu tigiri Lucky* si ,,In calitate de dentist,
v-ag recomanda tigérile Viceroy*, erau obisnuite in recla-
mele din reviste, de la radio si televiziune.!

Un poster deosebit de ingrijorator din anii 1940 pen-
tru tigarile Camel spunea cd, potrivit unui sondaj national,
»mai multi medici fumeaza Camel decit alte marci de
tigdri“2. O investigatie ulterioard a studiului a dezvaluit
restul povestii. Intrebarile le fusesera adresate medici-
lor care primiserd gratuit pachete de Camel la intalniri si
conferinte, inainte de a participa la sondaj. Dupi ce pri-
miserd mostrele gratuite, au fost intrebati ce marci le pla-
cea cel mai mult sau aveau in buzunar. Mostrele au deviat
in mod eficient raspunsul in favoarea tigarilor Camel.
Consumatorii americani au avut incredere si au crezut in
reclamele respective si in altele. In fond, daci tigara era
nedaundtoare pentru medici, trebuia si fie nediunitoare
pentru toti ceilalti, corect?

Perceptia despre astfel de mesaje si despre consumul
de tutun in sine s-a schimbat pentru totdeauna odati cu stu-
diul memorabil facut de conducerea serviciului public de
sanatate. Pentru prima datd, studiul a raportat stiintific ceea
ce multi oameni banuisera intuitiv. El a descris existenta
unei legaturi directe intre consumul de tutun, bronsita cro-
nicd si cancerul pulmonar. Studiul spunea: ,,Comisia apre-
ciaza ca fumatul contribuie substantial la decesul cauzat de

' Aceste sloganuri (de la tigaretele Lucky Strike, promovarea de citre
actorul Edmund Lowe a tigarilor Lucky Strike si Viceroy) erau binecu-
noscute in reclamele la tigari de la inceputul pan la jumaitatea secolu-
lui XX. Vezi Hadgirl, 10 Evil Vintage Cigarette Ads Promising Better
Health, blog Healthcare Administration Degree Programs, http:/
www.healthcare-administration-degree.net/10-evil-vintage-cigarette
-ads-promising-better-health.

2 Ibid.



