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Capitolele ce urmeazd au scopul de a-!i oferi noi
moduri de gAndire Ei noi motive de a gdndi diferit des-
pre tine qi relafiile din viala ta: relafiile pe care le ai cu
alte persoane, relafia pe care o ai cu pdmdntul qi lumea
din jurul tdu, relalia pe care o ai cu tine insufi gi, ?n final,
relafia pe care o ai cu Dumnezeu/Spiritul/Sursa univer-
sald/Cel Unic. Dar, inainte sd descoperi aceste implicafii
ddtdtoare de putere, este util sd stabileqti ceea ce crezi in
momentul de fafd - un punct de referinfd pentru modul
cum gdndeqti despre tine qi locul tdu in lume.

Exerciliul ce urmeazd nu are in vedere si te judece
sau sd critice gAnduri, sentimente sau convingeri exis-
tente. El este doar un punct de referinld pentru a identifi-
ca acele convingeri de eare s-ar putea si nu fii conqtient
sau pentru a clarifica convingeri a cdror existenfd se
poate doar sd o fi bdnuit pdn[ acum

Exerci!iu
Stabilirea unui punct de referinli

pentru convingerile tale

Folosind ca punct de plecare rispunsurile tale la
intrebdrile de maijos, p6nd la finalul cdrlii vei vedea cu
ugurin!6 unde gi cum informaliile noi pe care le-ai aflat
[i-au transformat felul in care 96ndegti despre tine gi



20 GREGG BRADEN

potenlialul tiu. Pentru acest exerciliu vei avea nevoie de
hdrtie pi pix.

Tehnica. Folosind cuvinte simple sau enunluriscurte,
te rog sd notezi maijos rispunsurile tale la urmdtoa-
rele intrebiri, c6t mai sincer posibil. pentru intrebd-
rile la care rispunsul este ,,da" sau ,,nu', incercuiepte
rdspunsul tdu.

o intrebiri despre originile tale.
L.Crezi cd originea vielii, in general, este rezultatul unui

eveniment int6mplStor care a avut loc acum mult
timp, aga cum sugereazi gtiinla convenlionali?

Da Nu
2. Crezi ci viala umand in special e rezultatul unui,eve-

niment int6mplitor, aga cum sugereazi teoria evo-
lutionistd?

o intrebiri despre potenlialul tiu.
3. Crezi cd egti menit s5-ti influenleziin mod congtient

intdmplirile din viafd, calitatea ;i durata vietiitale?
Da Nu

Daci ai rdspuns negativ, treci la ,,Definirea convingeri-
lor tale" de maijos.

Dacb ai rdspuns afirmativ, rispunde te rog la intrebd-
rile 4-6:

4. Ai incredere in capacitatea de a declanga in corpul
tdu autovindecarea la cerere atunci c6nd ai nevoie?

Da Nu

/

NuDa

Suntem creali cu intenlie

5. Ai incredere in capacitatea de a-f i genera stirile cele
mai profunde de intuilie atunci c6nd ai nevoie de
ele, la cerere?

Da Nu
6. Ai incredere in capacitatea ta de a-!i autoregla siste-

mul imunitar, hormonii longevitdlii gi starea genera-
15 de sdnitate?

Da Nu

o Definirea convingerilor tale. Finalizeazd frazele de
maijos.

7. C6nd observ cd se int6mpl5 ceva neobignuit in corp
(durerisubite, o iritalie inexplicabili, o bitaie de ini-
mi rapidi firi nicio cauzi clard etc.), constat cd simt

8. Cind observ ci se intdmpl5 ceva iegit din comun cu
corpul meu, primul lucru pe core il fac este _

2l
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RUPUREA VRAIII LUI DARWIN

Evolulia este unfapt - nu tnsd
;i pentru oameni

,,Cine suntem noi.. . daci nu poveqtile
pe care ni le spunem despre noi inqine, mai ales

dacd le acceptSm?"r

Scott Turow (n. 1949),
autor american

- De ce te afli aici? aintrebat o voce venitd de unde-
va din intuneric.

I Un bdrbat punea intrebarea din ceea ce f6rea a fi un
loc;indepdrtat, dar suna ca fiind atdt de departe, incdt nu
eram sigur dacd mi se adresa mie sau altcuiva. imi aduc
amintedesenz{iade-amd simfi tleaz {-lfrmit in acelsqi
timp, gdndindu-md cdprobabil visam. Nici mdcarnumi-a
trecut prin cap cd puteam deschide ochii ca sd vid cine era

I Scott Turow, Ordinary Heroes, Grand Central Publishing, New
York, 201 l, p. 66.
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bdrbatul. Apoi i-am auzit din nou vocea, de data aceasta

rostindu-mi numele.

- Gregg... eqti bine. Te-ai descurcat de minune. Dar
spune-mi de ce te afli aici.

De data asta am qtiut cd nu visez, b[rbatul imi qtia

numele Ei mi se adresa mie. Instinctiv, ochii au inceput sd

mi se deschidS;i mi-am intors capul inspre el. Lumina de

deasupra era atdt de strdlucitoare, incit m-a fEcut sb-mi
inchid ochii pe jumdtate, in timp ce priveam in sus, la
tavan, din patul meu. in mod surprinzdtor,bSrbatul nu era

deloc departe. De fapt, stdtea in picioare chiar ldngd mine,
privindu-md din spatele unei mdgti chirurgicale albastre.

Vederea lui mi-a zdruncinat memoria qi, brusc, mi-am
amintit ce se lnt6mpla.

M6. tezeam din anestezia ce-mi fusese frcutd mai
devreme in acea dimineafd. M[ aflam in salonul de tera-
pie intensiv[ al Clinicii Mayo din Jacksonville, Florida.
Vocea pe care o auzeam era a medicului care md asigurase

in urmd cu aproape o or[ c[ sunt pe mdini bune cu echipa

sa qi cd voi fi bine. Iar in timp ce a continuat s6-mi dea asi-

gurdri, nu am fost preg[tit pentru ?ntrebarea pe care mi-o
tot punea despre motivul pentru care md aflam acolo.

in urmd cu aproape o lun[, o investigafie frcutd la
o alt6, clinici indicase existen{a unei tumori anormale pe

peretele vezicii mele urinare.

- in vezicata existd ceva ce n-ar trebui s[ fie acolo,

imi spusese primul medic. Trebuie extirpat.
Vr0nd s[ m5 asigur de cel mai bun rczultat posibil,

indiferent de ceea ce era necesar, mersesem la prestigioasa

Clinici Mayo, pentru a aveap[rerea unui alt expert. Acolo
amaflatcd singura modalitate de a determina cu certitudine

I

Suntem creali cu intentie

dacd tumora e benignd era aceea de a fi examinat fesutul -
efectuarea unei biopsii.

Dar ceea ce se petrecea acum nu frcea parte din planul
inifial. Dupd ce fusesem total anesteziat qi pregdtit pentru
operafie, md,trezeam cu un medic nedumerit ce-mi punea

o intrebare la care, ?n starea mea modificatd de conqtiinfd,
abia puteam rbspunde: de ce md aflam acolo? imi punea

aceast[ intrebare deoarece tumora anormald care ap6ru-
se in analizele anterioare nu mai era acolo. Chirurgul imi
spunea cd nu mai are ce sd extirpe fiindcd aveam o vezicE
cu un aspect sdndtos. Pentru a-qi sublinia ideea, mi-a arb-
tat o fotografie color a interiorului vezicii mele, frcutd in
urmd cu doar cdteva clipe.

in timp ce fbceam tot posibilul si infeleg ce imi spune,

chirurgul mi-a ardtat cu vdrful unui pix locul unde se afla-
se tumora in scandrile anterioare. Dar a subliniat cd astdzi
nu mai exista echimozd, decolorare, lesut de cicatrizare sau

vreun alt semn care sd indice cd ar fi existat vreodat[ ceva

ieqit din comun. $i dorea sd qtie de ce. Voia sd qtie cum s-a

putut intimpla un asemenea lucru.
in starea mea de ame[eald,rdspunsul meu nu a fost atAt

de elocvent pe cdt mi-ar fi pl[cut. Am fbcut tot posibilul sd

ii spun medicului despre cercetdrile pe care le frcusem in
privinfa potenfialului de autovindecare al corpului uman,

despre tradiliile strdvechi care stdpdniserd acest potenlial
de vindecare qi despre cercetirile qtiinlifice care confir-
m[ in prezent faptul c[ organismul nostru se poate vinde-
ca atunci cdnd ii sunt oferite condiliile necesare pentru a
o face. Ultima amintire pe care o am despre acest medic
este cu el intorcdndu-se cu spatele qi mergdnd spre uqd, in
timp ce eu frceam tot posibilul si-i rdspund la intrebare. De

25
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bund seamd cd explicalia pe care i-o ofeream pentru ceea ce
trdiser[m amdndoi in acea zi nu era ceea ce se aqteptase qi

nici ce dorise sd aud5.

Mai tArziu, dup[ ce m-am restabilit, cAnd m-am gdndit
la rdspunsul pe care i-l dbdusem medicului, am putut s[ ii
inleleg frustrarea. in pregdtirea profesionali a unui medic
modern nu existd absolut nimic care sd ia in calcul posibi-
litatea ca noi sb avem astfel de relafii de autovindecare cu
corpul nostru. $i exact din aceasti cauz6., atunci cdndapare
o experienld,caamea, echipa de medici are opfiuni limitate
?n privinfa oferirii unei explicalii. in general, ei o pun pe
seama unui diagnostic gregit, a unei insdnlto;iri spontane
inexplicabile sau pur qi simplu a unei minuni.

Din punctul de vedere al medicului meu, in sala sa

de operafie tocmai se petrecuse o minune, iar el incerca
sd o inleleagd.Dag din punctul meu de vedere, ceea ce se

intdmplase linea mai pufin de o minune qi mai mult de o
tehnici - o tehnic[ interioar[ puternicd ce ii este accesi-
bild fiec[ruia dintre noi - a cdrei existentd a fost in mare
mlsurd uitatd cu timpul.

Din 1986 am cercetat sistematic in{elepciunea din
tradifiile str[vechi qi indigene, am studiat principiile gi,

acolo unde a fost posibil, am incercat tehnicile acceptate
de ele cu privire la capacitatea noastrd de a ne autovinde-
ca. De la cdlugdrii, cdlugdrilele qi stare{ii din mdndstirile
din Tibet, Nepal qi Egipt pdndla vindecdtorii qi qamanii
indigeni din junglele Yucatanului din Mexic qi din munlii
Anzi din sudul Perului, str[moqii noqtri din vechime Ei
omologii lor moderni au frcut tot posibilul pentru a con-
serva cunoqtinfele despre cea mai intimd relafie pe care

o vom avea vreodatd: rela[ia cu propriul corp. $i, deqi

Suntem creali cu intenlie

cunoqtinfele pe care le-au conservat nu reprezintd, qtiinld
in sensul tradifional, noi descoperiri din geneticd, biolo-
gie moleculard qi domeniile noi ale epigeneticii gi neuro-
cardiologiei au confirmat multe dintre relatiile descrise in
tradiliile strf,vechi.

Referitor la corpul meu, chiar dacd eram convins c[
autovindecarea este posibild qi fusesem chiar martor la
reuqitele altor oameni, combinafia dintre pregdtirea mea
qtiinfificd qi convingerile limitative ce mi-au fost inocu-
late de la o v6rstd fragedd de cdtre tatil meu alcoolic qi

de mediul meu familial disfunclional l5saserd o indoiald
profundd cE o astfel de vindecare mi-ar fi posibild. Prin
urrnare, chiar dacd parcursesem tehnicile yoghine, frcu-
sem qigong qi alte modalitdfi de vindecare, consumasem
plante medicinale, adoptasem o alimentaf iebazatdpe hra-
n[ vie qi acceptasem schimbdrile emofionale cdt putusem
mai bine, ?ntre momentul diagnosticdrii qi al procedurii de
la Clinica Mayo incd md indoiam de capacitatea de a-mi
crea singur vindecdrile reuqite pe care le vdzusem petre-
cdndu-se la alfii. $i, din cauza indoielii, alesesem tehno-
logia modernd oferitd de unul dintre centrele medicale cel
mai bine cotate din lume, ca opfiune respclnsabilS pentru
diagnosticul care imi fusese stabilit.

in calitate de om de qtiinld instruit, nu ifi pot spu-
ne cd practicile, tehnicile qi schimbdrile stilului de viald
pe care le-am adoptat in timpul acelor doud siptdmdni au

fost motir,ul pentru care echipa de medici nu a gisit ni-
mic de extirpat in ziua in care m-a operat. Ceea ce pot sb

spun este cd noile descoperiri qtiinfifice au identificat o
legdturd intre modalitdfi specifice de vindecare cunoscute
in trecut qi capacitatea lor de a reface echilibrul in corpul

27
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nostru. Realitatea acestei relafii inviti la o reconsiderare
onestd a poveqtii limitative ce ne-a fost spusd despre ori-
ginea noastri ca specie qi lucrurile de care suntem capa-

bili. Atunci cdnd ludm in considerare datele dezvdluite de

. cele mai bune discipline ;tiinlifice din prezent,vindecdrile
I spontane qi minunile precum cea trditdde mine par mai

pufin rare qi extraordinare;i mai mult ca o parte obiqnuiid
din via{a de zi cu zi. Capitolele care urmeazd fac cunos-
cute aceste descoperiri qi povestea pe care o relateazd. lar

. odatd cu acea poveste mai ampld ne sunt oferite motivele
pentru a accepta un rdspuns nou la intrebarea ,,Cine sun-
tem noi?" qi pentru a ne scrie noua poveste uman6.

vt*JY

Dacd ai simfit vreodat[ cd povestea despre trecutul
nostru confine mai mult decdt am fost frcufi s5 credem,
vreau sd qtii ci nu eEti singurul. Un sondaj Gallup reali-
zat in 2014 a ardtat cb numai in Statele Unite un procent
imens de 42oh dintre persoanele chestionate cred cd date-
le despre originile omului reprezintd mai mult decdt este

in general recunoscut in curentul convenfional * cd ceva
mai presus de teoria evoluliei a lui Charles Darwin este

respons ab il pentru exis tenla no as trd.L Rezultatele acestui
sondaj reflectd un sentiment crescdnd cd oamenii foc parte

din ceva mdref, puternic qi misterios. Unele dintre cele
mai geniale minfi din domeniul qtiinlei sunt de acord.

' Frank Newport, In U.5., 42%o Believe Creationist Wew of Hu-
man Origins, Gallup.com (2 iunie 2014), http:l/www.gallup.com/
poll I I 7 0822 lbelieve-creationist-view-human-origins. aspx.
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DIN POVESTEA OMULUI
LIPSE$TE CEVA

Francis Crick, unul dintre descoperitorii spiralei du-
ble a ADN-ului, laureat al Premiului Nobel, considera cd

clocvenfa elementelor fundamentale ale viefii trebuie sd

lie rezultatul a ceva mai mult decdt un capriciu norocos al
naturii. Prin cercetdrile sale inovatoare, el a fostunul dintre
primii oameni care au fost martori la complexitatea Ei

liumusefea purd a moleculei care face posibila viafa. Mai
tdrziu, Crick qi-a riscat reputafia ca om de qtiinfd decla-
rind public: ,,IJn om onest, inarmat cu toate cunoEtinfele
care ne sunt disponibile acum, ar putea doar sd declare
o[, intr-un sens, originea viefii pare a fi in momentul de

lald aproape un miracol."r in lumea qtiinfifica, aceastd

declarafie este echivalentul unei erezii, sugerAnd c5 la
cxistenfa noastrd a condus ceva mai mult decdt evolufia
intAmplitoare.

Sentimentul cd povestea noastrd e mai mult dec6t cu-
noaqtem nu este doar un fenomen recent. Descoperirile
arheologice aratd cd, aproape peste tot, oamenii din vre-
murile str[vechi se simfeau conectafi la mai mult dec6t

mediul lor inconjurdtor. Ei intuiau cd rid[cinile noastre

se afld in alte lumi, unele pe care nici mdcar nu le putem
vedea, qi c[ in esen![ facem parte dintr-o familie cosmicd
ce trdieqte in acele lumi.

De exemplu, Popol Vuh, cartea sacri a mayaqilor din
vechime, descrie cum au creat,,Strdmo;ii" omenirea, in
timp ce Biblia creqtind qi Tora ebraicd descriu cd suntem

urmaqii unor fiinle inlelepte qi puternice conectate la o

I Francis Crick, Life ltself: Its Origin and Nature, Touchstone, New
York, 1981, p. 88.
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inteligen!5 mai vastd qi din altd lume.t Ar putea exista o
explicafie simpld despre motivul pentru care un astfel de
sentiment a persistat atdt de putemic in rAndul nostru, in
tradi{ii atdt de diverse, ddinuind atdt de mult?

Atunci cdnd intrebdm,,Cine suntem noi?", rdspunsul
scurt este cd nu suntem ceea ce ni s-a spus qi cd suntem
mai mult dec6t qi-au imaginat vreodatd cei mai multi din-
tre noi.

SuNrru o spECrE A povE$TrLoR

De pe vremea primilor noqtri strdmoqi, am folosit
poveqtile pentru a explica lumea din jurul nostru qi pentru
a ne descrie locul in ea. Uneori, poveqtile noastre sunt

IAdridn Recinos, Popol Vuh; The Sacred Book of the Ancient euiche
Maya, Creation Myth, Capitolele 1-3, Delia Goetz Ei Sylvanus G. Mor-
ley, editori, Universify ofOklahoma Press, Norman, OK, 1950,pp. 167*
I 68, https ://en. wikipedia.org/wiki/Popol_Vuh#Creation_myth . p op o I
Vuh, aEacum o qtim in prezent, este preluat[ din consemnlrile preotului
dominican Francisco Ximenez, de la inceputul secolului al XVIII-lea.
Manuscrisul a rdmas in anonimat p6n[ in 1941, cdnd a fost ,,redesco-
perit" de Adri6n Recinos, c5ruia ii este atribuitl in general publicarea
lui in vremwile recente. Recinos explicd: ,,Manuscrisul original nu este
impdrtit in pnrli sau capitole, textul curge ftrd intrerupere, de la inceput
p6nd la sfhrqit. in traducerea lui, am respectat impdrfirea in patru pdrfi
qi fiecare parte in capitole fbcutd de Brasseur de Bourbourg, deoarece
aranjamentul pare logic qi se conformeazd insemnitdfii qi temei operei.
Intrucdt versiunea abatelui francez este cea mai cunoscutd, acest fapt va
facilita munca cititorilor care iqi doresc s[ fac[ un studiu comparativ al
diverselor tra ducen din P op ol Vuh." (Goetz, xiv; Recinos I I *l 2; Bras-
seur, xv); The Holy Bible: Authorized King James Version, Facerea, l,
26, World Publishing Company, Cleveland, OH, 1961, p.9; The Torah:
A Modern Commentaty, Bereshit, 1,26,W. Gunther Plaut, editor, Union
ofAmerican Hebrew Congregations, New York, 1981, p. 19.

I
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bazate pe realitate. Alteori, nu. Unele poveqti sunt meta-
forice. Am folosit aceste poveqti pentru a explica inexpli-
cabilul qi pentru a ne infelege existenfa.

De exemplu, egiptenii antici considerau pdmdntul,
spafiul de sub pdmdnt Ei cerul de deasupracapeniqte lumi
independente. in perspectiva lor asupri crealGi, pdmdntul
de sub picioarele lor plutea pe Nun, un ocean primordial
care era sursa raului Nil. Cerul de deasupra era format de
corpul zeilei Nut. Domul pdntecului rotunjit al lui Nut era
reqedinfa Soarelui qi stelelor, deoarece ea se arcuia cu fala
in jos deasupra pdm6ntului, de-a lungul timpului. T6rA-
mul de sub pdm6nt, Duat, era locul unde mergea Soarele
noaptea, cdnd dispdrea la apus sub linia orizontului.r

Tuturor acestor tdrdmuri le erau asociate zeitilgi - zei
qi zeile - care jucau un rol important in viafa cotidiand a
poporului egiptean. $i, degi pove$tile nu erau bazate pe
qtiinfd, ele au funcfionat pentru poporul de atunci. Ele ofe-
reau un mecanism care explica ceea ce vedeau egiptenii
antici intimpldndu-se in lumea lor de zi cu zi qi ii ajuta s6

;tie unde se integrau in ea.

Astdzi, continu[m s[ folosim poveqti pentru a ne ex-
plica lumea. Iar pove;tile noastre joacd un rol mai impor-
tant ca oricdnd. Ele nu numai cd fac cunoscut felul in care
gestiondm toate lucrurile, de la boal5 qi vindecare p6ni la
relafiile qi poveqtile noastre de dragoste; la nivel global, vii-
torul planetei ;i supraviefuirea speciei noastre, care atdrnd,

?n prezent in balanfd, depind Ei ele de povegtile pe care ale-
gem sd le acceptdm. $i exact pentru aceste motive este vital
si ne spunem povestea corectS.

I Ancient Eg,tpt: The Mytholog,,, EgyptianMyths.net., hftp://www.
egyptianmyths.net/section-deities.htm.
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POVE$TILE NOASTRE
NE DEFINESC VIA,TA

Prefuim povegtile pe care le credm. Ca indivizi, ne

impartdqim adesea cu mdndrie povestea familiei qi reali-
zdrile strdmoqilor nogtri. Ca naliuni, aplrdm cu mdndrie

rcalizdrlle sportive ale echipelor noastre la Jocurile Olim-
pice, progresele qtiinfifice si tehnice care au fbcut posibi-
ld trimiterea de astronar-rtl.pe Lund qi steagurile care ne

unesc ca !dri. Dar uneori ne trezim cb apdrdm poveqti cu

care am crescut chiar qi atunci cAnd noile descoperiri ne

spun c[ acele poveqti sunt neadevdrate. inclinalia noastrd

de a ne ag\a de o poveste cunoscutd, chiar dac6 dovezi

noi ne arut6, cd ea este depiqitd, ar putea fi cel mai mare

obstacol cu care ne confruntdm atunci cdnd inv6!5m sd

acceptdm intr-o manierd sdndtoas[ lumea noastrd alcdtui-

ti din extreme.

Cheia 5: Povegtile despre noiingine pe care ni le spunem
j gi pe care le credem ne definesc viala.

a

O axiomd folositi ?n mod obiqnuit sugereaz6 c5, dacf,

auzim ceva care este repetat suficient de des, incepem s[
acceptdm acel lucru ca pe o certitudine, fie ci este adevS-

rat sau nu. Povestea indulcitd despre fumat, acceptatb in
general pAnd la ?nceputul anilor 1960, este un exemplu

perfect. inainte de aparilia unui raport din 1964 despre

efectele nocive ale fumatului, companiile de tutun din

America erau angrenate intr-o puternici campanie de con-

vingere a publicului cd fumatul este un obicei neddundtor,

chiar sdn6tos. Sloganuri atrdgdtoate, de genul ,,Cdnd eqti

Suntem creali cu intenlie

tentat sd m[ndnci prea mult, ia mai bine un Lucky", ,,imi
protejez vocea cu ligdri Lucky" qi ,,in calitate de dentist,
v-a; recomanda fig[rile Vceroy", erau obiqnuite in recla-
mele din reviste, de la radio qi televiziune.t

Un poster deosebit de ingrijordtor din anii 1940 pen-
tru figdrile Camel spunea cd, potrivit unui sondaj national,
,,mai mulli medici fumeazd, Camel decdt alte mdrci de

ligdri"2. O investigafie ulterioar[ a studiului a dezvdluit
restul poveEtii. intrebdrile le fuseserd adresate medici-
lor care primiserd gratuit pachete de Camel la intdlniri qi
conferinfe, inainte de a participa la sondaj. Dupd ce pri-
miserd mostrele gratuite, au fost intrebafi ce marcl le pli-
cea cel mai mult sau aveau in buzunar. Mostrele au deviat
in,mod eficient rdspunsul in favoarea figdrilor Camel.
Consumatorii americani au avut incredere si au crezut in
reclamele respective qi in altele. in fond, iacd" gigara era
ned[unltoare pentru medici, trebuia s[ fie nedSundtoare
pentru tofi ceilal{i, corect?

Percepfia despre astfel de mesaje qi despre consumul
de tutun in sine s-a schimbat pentru totdeauna odatd cu stu-
diul memorabil {bcut de conducerea serviciului public de
sin[tate. Pentru prima datd, studiul a raportat qtiin{ific ceea
ce mulli oameni bSnuiserd intuitiv. El a descris existenfa
unei legdturi directe intre consumul de tutun, bronqita cro-
nic[ qi cancerul pulmonar. Studiul spunea: ,,Comisia apre-
ciazd, cd fumatul contribuie substantial la decesul cauzat de

I Aceste sloganuri (de la ligaretele Lucky Strike, promovarea de c6tre
actorul Edmund Lowe a {igirilor Lucky Strike qi Viceroy) erau binecu-
noscute in reclamele la ligiri de la inceputul pdn[ la jumdtatea secolu-
lui XX. Vezi Hadgirl, I0 Evil Vintage Cigarette Ads Promising Better
Health, blog Healthcare Administration Degree Programs, http://
www.healthcare-administration-degree.neV I 0-evil-vintage-cigarette
-ads-promising-better-health.
2lbid.
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